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Bu kitab¢adan neca yararlana bilarsiniz?

Bu kitabganin magsadi tarafdaslarimiza Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin (UST) Funksionalliq, Slillik
va Saglamhigin Beynalxalq Tasnifati (FBT) ils tanis olmaqda va onun UNICEF-in missiyasi ilo neca
uzlasdigini 6yranmakda komak etmakdir. FBT alilliyin basa dlsilmasi va tasviri Uglin standart va
universal dil, konseptual asasdir. O, slilliyin mixtalif modellarini bir araya gatirir va alilliyi saxsin
xususiyyati kimi deyil, onun vaziyyatinin tasviri kimi izah edir.

Bu kitabg¢ada siz asagidakilari 6yranacaksiniz:

®  Naya gobra FBT ila islamalisiniz?
e Jlilliyin konsepsiyasinin aydinlasdiriimasinda FBT-dan istifada
®  FBT-nin inkliiziv tahsilla alagasi

®  FBT biitiin usaglarin istirakini dastaklamak ligiin neca istifada
oluna bilar?

inklziv tahsil Gzra programlarin hazirlanmasi ila bagl daha atrafli istigamatlondirici malumatlar
Ugln, bu seriyaya daxil olan asagidaki kitabgalari nazardan kegira bilarsiniz:

1. inkluziv tahsil konsepsiyasi va onun UNICEF-in missiyasi kontekstinda aydinlasdiriimasi
2. Olilliyin tarifi ve tasnifati (bu kitabga)

3. inkliziv tahsil izrs siyasatlar va ganunvericilik

4. Usaglarin alilliyi ils bagh malumatlarin toplanmasi

5. Meaktabdan kanarda galan slilliyi olan usaglarin miayyanlasdirilmasi

6. Tahsil idaraciliyi tizra Malumat Sistemi (TIMS) va Slilliyi olan usaglar

7. Sosial dayisiklik namina tarafdasliq, tasvigat va kommunikasiya

8. inkluziv tahsilin maliyyalasdirilmasi

9. inkliiziv maktabagadar programlar

10. Maktab va talim mihitina ¢ixis imkani | - Fiziki, informasiya va kommunikasiya

11. Maktab va talim mihitina ¢ixis imkani | - Universal Talim Dizayni
12. Mdaallimlar, inkliziv, usaqyénimli tadris va pedagogika
13. Valideynlarin, ailalarin va icmanin inkllziv tahsilda istiraki

14. Planlasdirma, Monitoring va Qiymatlandirma

Bu kitab¢adan neca istifado etmali?

Bu sanadda siz har bdélma lizra asas magamlarin xilasasini aks etdiran, nimunavi keyslari tasvir
edan veo alava oxuya bilacayiniz materiallari tovsiya edan qutular goracaksiniz. Matnlards acar
sozlar qalin harflarla vurgulanir va sanadin sonundaki izahli ligatda taqdim olunur.







Ixtisarlarin siyahisi

DCHS Diqqgat catismazligi va hiperaktivlik sindromu

OSHK “3lilliyi olan saxslarin hiquglari hagginda” Konvensiya
XBT Xastaliklarin Beynalxalg Tasnifati

FBT Funksionallig, 9lillik va Saglamhgin Beynalxalg Tasnifati
TMBT Tibbi Midaxilalarin Beynalxalq Tasnifati

BMT Birlasmis Millatlar Taskilat

UNICEF BMT-nin Usaq Fondu

UsT Umumdiinya Sahiyya Taskilat




asas magamlar

e " Straf miihitda mévcud olan manealarin basa diistilmasi inkliiziv tahsilin icrasi (glin ilkin sartdir.
Istirakla bagh mahdudiyyatlar alilliyin tarif va tasnifatina daxil olmalidir.

e | dlilliyin ananavi kateqoriyalari tibbi modeli aks etdirir va miiallimin dayisdira bilmayacayi har seyi
6n plana ¢akir. inkliiziv tahsila dastak ig¢iin alilliyin yeni konsepsiyasinin dark edilmasi talab
olunur.

e . Umumdiinya Sahiyya Taskilati tarafindan hazirlanmis FBT tibbi va sosial modellarla
mahdudlasmadan alilliyi basa diismak (i¢iin daha faydali ¢argiva tamin edir.

dlilliyi olan usaglarin insan hiquglari 2006-ci ilde gabul edilon BMT-nin “Slilliyi olan saxslarin
hiiquqlari haqqinda” Konvensiyasinda (9SHK) bir daha tesdiq olunub. @SHK-nin ratifikasiyasi ham
alilliyi olan biitin usaglarin fardi hiiquglarinin taxirasalinmaz sakilda tamin edilmasi, ham da sistem
dayisikliklari yolu ila onlarin hiiquglarinin proqgressiv sakilda reallasdiriimasi 6hdaliyini yaradir. Bu, iki
sual dogurur: alilliyi olan usaglar, yani 9SHK-ya asasan hiquqg sahiblari kimlardir va sistem
dayisikliklarinin alilliyi olan usaqglarin hayatina tasiri neca 6l¢ullr? Har iki sual daha fundamental bir
sualla alagalidir: alillik nadir?

Konvensiyada slilliyi olan saxslar “muixtalif manealarla qarsiligh tasir zamani digarlari ila barabar
asasda camiyyatin hayatinda tam va samarali istiraka mane olan sabit fiziki, psixi, aqli va ya hissiyyat
pozuntulari olan insanlar” kimi miayyan edilir (Madda 1).

Masgala

Anna, Sara va Pabloya “Daun sindromu” diagnozu goyulub. Pablo 1974-ci ilds anadan olub va
taninmis ispan aktyoru ve musallimidir. 7 yasli Anna hayatinin ilk Ug ilini Ukraynada korpa evinda
kecirib va sonra Amerikall bir aila tarafindan 6vladliga gotirulib. O, dostlari ila birlikda yasadigi
orazidaki maktabda tahsil alir. Sara lg¢ ayhqgdir. O, dolin alkogolu sindromu ila dogulub. O,
doguldugdan sonra anasi tarafindan tark edilib va ailasi ona baxmaq istamir.

9SHK-nin tarifini nazardan kegirin: Anna, Sara va Pablo eyni alilliya malikdir?




OSHK-nin 24-ci maddasinda inkllziv tahsil insanlarin muxtalifliyina hormati va alilliyi olan usaglarin
istedad, yaradicilig va qabiliyyatlerinin tam inkisafini tamin etmak Ugilin vasite hesab edilir. Bu,
dovlatlardean Gmumi tahsil sisteminda zaruri uygunlasdirmalari va adekvat dastayi tamin etmayi talab
edir. Butln istirak¢r dovlstlor bunu nazara almalidir vae onlardan konvensiyanin tam icrasi
istigamatinda iralilayise nazarat etmak talab olunur. Bu magsadls, dovlatler konvensiyanin icrasini
tasviq etmak, miidafis etmak va nazarst etmak Ugiin ¢argive yaratmalidir. inkliiziv tahsil bitiin
tahsilalanlarin dyranmsa va istirakinin gliclandirilmasi prosesidir. O, imkanlardan istifada etmak, istirak
etmak va shamiyyatli naticalar alda etmakls baglidir. "inkliziv" termini tacridolunmaya qgarsi aciz olan
vo tahsil hiiquglari tez-tez pozulan usaglara xtsusi diggat yetirmak zaruratini vurgulayir. Bu moévzu
Uzra daha ¢ox malumat Ug¢lin bu seriyanin 3-ci kitabc¢asina nazar salin.

dlilliyi olan usaglarin istiraki ila bagh mahdudiyyatlar uzun middat onlarin malik oldugu pozuntularin
birbasa naticasi hesab edilirdi. Slilliyin ananavi terminologiyasi fardlara koklanmakle ve atraf
mihitdaki amillarin alilliyi gliclandirdiyini nazara almamagla bu tibbi yanasmani aks etdirir. O, tibbi
sabablara koklanarak, sosial dinamikani nazara almir va insan hiquglari kontekstinds an ¢ox
narahatlig doguran aspekt ola bilar: o, saxsi bir kateqoriya il mahdudlasdirmagla, alilliyin
mirakkabliyini 6rt-basdir edir. Slilliyin ananavi tibbi izahi sexse haddan artiq kéklanarak, istirak
saviyyasindaki dayisikliklari nazara almir va atraf mihitin tasirlarini aks etdirmir. Bu movzu lzra daha
¢ox malumat Ggiln bu seriyanin 1-ci kitabgasina nazar salin.

Maséala

insan hiiquglarina asaslanan yanasma istirakin tamin edilmasi ti¢iin alverisli miihitlarin
vacibliyini vurgulayir.

otraf miihitda Anna, Sara va Pablonun hayatina tasir eda bilacak alverisli va alverissiz
amillar barada diisiiniin.

_

dlilliyi olan usaqlar digarlari ile migayisada, onlari dastaklamayan miihits
daha tez-tez maruz qalirlar ki, bu da onlarin zaifliyini artirir va onlarin
faydali sakilda tahsil almaq va istirak etmak imkanlarint mahdudlasdirir. Bu
dinamika faaliyyatsizliyi gliclandiran tasira malik olmagla, alil hayatini
daha da agirlasdirir. Bu clir qlsurlu proseslara son goymagq Ucun alillik
basa disulmali, bununla da saxsin malik oldugu xususiyyatlarla atraf muihit
arasindaki garsiligh tasirlar miayyanlasdirilmalidir.



Aydindir ki, saxsin sahib oldugu pozuntularla mahdudlasmadan slilliyi anlamaq Ugiin yeni yanasma
talab olunur. inkliziv tahsil alverisli mihitlsrin yaradilmasi ve usaglarin comiyyatda tam istiraki (i¢iin
onlarin hiiqug va imkanlarinin artirilmasi ila baghdir. Buna nail olmaq Uglin alillik yalniz saxslari deyil,
hayatdaki situasiyalari tasvir edan bir konsepsiya kimi basa distlmalidir. Bu cir yeni konseptlasdirma
prosesi ham atraf muhitdaki, ham da istirakdaki dayisikliklari nazara almalidir. Universal Talim Dizayni
cevik va uygunlasdirila bilan talim muhitlarinin yaradilmasi tglin vacib ¢argivadir.:Lakin 24-cii maddani
tam icra etmak Ugln fardlara uygunlasdirilmis ssmarali dastak tadbirlarinin icrasi magsadils, hissi, aqli
va fiziki pozuntularin dyranmaya va istiraka tasiri dyranilmalidir.

dlilliyin ananavi terminologiyasi alilliyi saxsin malik oldugu bir problem kimi izah edir. Bu problemi
tasvir etmak Uclin bazi xUsusiyyatlar Gza ¢ixarilir, bir araya gatirilir ve adlandirilir. @sas diqgat sabab
va xUsusiyyatlara, basqa sozle xastaliklarin va pozuntularin etiologiyasina va patologiyasina
yonaldilir. Masalan, Daun Sindromu yingll daracadan agir daracayadak dayisan aqli va fiziki
simptomlar grupu ila assosiasiya olunan genetik pozuntudur. Lakin Anna, Sara va Pablonun Daun
sindromuna malik olmasinin biza onlarin hayati ilo bagl basqa informasiya vermadiyini bilmak va
onlarin har Gglnin aqli mahdudiyyatlarinin oldugunu bilmak biza onlarin alillik hayatinin konkret
olarag neca kecdiyini basa diismaya imkan vermir. 9n asasl, saxsin malik oldugu pozuntunu va
onunla alagali mahdudiyyatlari bilmak onlarin qgabiliyyatlari va istedadi barada heg bir informasiya
vermir.

Kateqoriya asash alillik mafhumlari alilliya tibbi yanasmani aks etdirir. 9traf muihitdaki faktorlar
problemin meydana ¢ixmasini izah edan faktorlar ve ya problemi agirlasdira bilacak risk faktorlari
hesab edilir, lakin onlara problem kimi yanasiimir. Mirakkab sosial dinamika "alkogolizm" kimi
terminlarla sadalasdirilir va Saranin niimunasinds oldugu kimi pozuntularin va ya mahdudiyyatlarin
sabablari kimi nazardan kegcirilir. Tibbi yanasma insan hiquglari kontekstinda faydasiz va birtarafli
yanasma kimi tanqid edilsa da, alilliyin tasvirinda kateqoriya asasli yanasmalar hals da genis yayilib.
oksar insanlar bu terminlarin tamalinds dayanan elementlari va onlarin tamsil etdiyi murakkab
masalalarin lizumsuz sakilda sadalasdirilmasini sorgulamir.

dlilliyin ananavi terminologiyasi insan hiiquglarina asaslanan yanasmanin za ¢ixarmaga calisdig
dinamika va miirakkabliklari gizlayir. Masalan, "Oyranma mahdudiyyati/¢atinliyi" muallimlarin va
maktablarin gozlantilarine nazaran miuiayyan edilan istirak problemi kimi basa dustlar. "9qli
mahdudiyyat" kognitiv inkisafin gecikdiyini ehtiva edir va saxsin koqgnitiv qabiliyyatlarine géz yumur.
Diqqgat Catismazligi va Hiperaktivlik Sindromu (DCHS) konkret faaliyyatlarin hayata kecirilmasindaki
mahdudiyyatlari tasvir edir (masalan, saatlarla stulda oturmaq). Bu clir terminlardan istifadanin
avtomatik olaraqg saxsin sahib oldugu problemlari 6n plana ¢akmasina adatan kifayat gqadar diggat
yetirilmir. Miixtalif situasiyalarda ortaya ¢ixan ¢atinliklara géra saxslar ligiin damdalayici tasvirlardan
istifada inkliiziv tahsil saylarini sarsidir.

Usaglarin vaziyyatini tasvir etmak Ugclin alilliyin kateqoriya asasli ananavi yanasmasindan istifadaya
garsli mihidm bir arqument bundan ibaratdir ki, damgalayici tasvirlar atraf miihitdaki manealari nazara
almir. Eyni pozuntulara malik olduglari miayyan edilsa da, Daun sindromuna malik usaglarin Ggl da
boylik ehtimalla ¢ox fargli saraitds yasayir va buna gors da onlar 6z hayatlarinda fargli ¢atinliklarla
Gzlasir va bu g¢atinliklarden bazilari onlarin malik oldugu pozuntu ile slagadar olmasa da, onlarin
alilliyinin agirhgina tohfs verir. Usagin gaygikes ailads diinyaya gbz agmasl va ya dogusdan qisa
muddat sonra usag muassisasina yerlasdirilmasi onun inkisafina Daun sindromunun olub-olmamasi ila
muqayisada daha cox tasir gostaran amildir.

inkliiziv tahsil alverisli mihitlarin yaradilmasi ila baglidir. Buna gora da,
alillikla bagh tasvirlor buna nail olmagin yollari barads malumati aks

etdirmalidir.



dlilliyin kateqoriya asasl izahlarina qarsi daha bir arqument bundan ibaratdir ki, onlar saxsin
xususiyyatlarinin sabit va dayismaz oldugunu vurgulayir. Bu clir damgalamalarin musllimlari
havasdan salaraq 6z saristalori ¢arcivasinda heg bir tadbir gormamasina gatirib ¢ixarmasi basa
dusilandir. Miallimlar usaqglarin gliclt taraflari va istedadlari, an asasi isa onlarin faktiki dyranma
tacriibalari va istiraki barada malumata ehtiyac duyur. Daun sindromu olan (g usagin digarlari ila
garsihgli alagada olmagq, biliklara yiyalanmak va sinif otaginin konkret talablarina uygunlasmagq
potensiali cox farqgli olacaqdir. Moévcud agli pozuntular barads malumatlilig onlarin gabiliyyast,
istedad va istaklarini anlamaga kémak etmir. Oyranma baximindan hagigatan énamli olan farglar
gizli qalir va buna gora da ¢ox vaxt yanlis basa dusulir.

inkliiziv tahsil yranma va istirakin tamin edilmasi ila baglidir. Buna
gora da, muallimlar saxsin malik oldugu pozuntularin onun istirakina
neca tasir gostardiyini va bu tasirlari azaltmaq Uglin gorulsa bilacak
tadbirlari bilmalidir.

Buna gora da bela naticaya galmak olar ki, ananavi terminologiya é6zIiyiinda inkliiziv tahsilin tatbigina
6namli maneadir. O, qaraz va ayri-seckiliya tohfa verir va muallimlar tarafindan dayisdirila bilacak
xususiyyatlora deyil, sabit xlsusiyyatlora koklenir. O, muallimlari 06z faaliyyatlori (gilin
malumatlandirmagq avazina, onlari acizlasdirir va bu clr usaqglarin tadrisinda 6zlarini mitaxassislardan
asili hiss etmalarina sabab olur. Slilliyin kateqoriyalari atraf muhitdaki amillari, o cimladan usaglarin
hamin kateqgoriyaya aid olmasina gatirib ¢ixaran sosial proseslari nazara almir.

Masgala

Qeyd olunanlari nazara alaraq: olillik konsepsiyasinin daha adekvat
xarakteristikasini yazmagda calisin.

)

Usaglarin "alil" kimi damgalanmasi ve bu magsadla tibbi modeldan istifads ilo bagli masalalar bir
nec¢a on illar gabaq giindema gatirilib. Slilliyin tarifina yeni yanagmalar 1970-ci illardan bari axtarilir.
O vaxtdan etibaran, sosial modeldan istifade edarak alilliyi anlamaqg Uc¢lin ¢ox muixtalif baxis
bucaglar formalasdirihb. Lakin onlar bir qayda olaraq fardlarin sahib oldugu konkret "slilliklar"in
faktiki tosviri problemini aradan gqaldirmaq avazina, "slilliyin" micarrad konsepsiya kimi
yaradilmasina va dinamikasina daha ¢ox koklanir. 9lillik ayri-seckilik va yoxsullug ve muxtaliflik,
verilmayan imkanlar va insan hliquglari kontekstinde miiayyan olunub.



Bu baxis bucaglari onu ehtiva edir ki, alillik sada
kateqoriyalarin tasvir etdiyindan farqli olaraq, daha
miirakkab fenomendir va alillik atraf miuhitin
xUsusiyyatlari ilo soxsin xUsusiyyatlari arasinda
garsihgli tasirin naticasi kimi daha yaxsi basa dusualir.

9SHK alilliyi  hiqug sahiblari  kimi fardlarla
alagalandirir, lakin daha ¢ox saglamliq pozuntularinin
otraf mihitda soxsin cemiyyatds tam va samarali
istirakina mane olan angallarle qarsiligh tasirina
koklanir. Mahiyyat etibarila, saxs deyil, onun
vaziyyati vurgulanmalidir. 9lilliyin bu clr izahi sadaca
monitoring va icra prosesinda rahbar tutulmamall,
ham da BMT-nin inkisaf grupunun Gzvii kimi UNICEF-
in alillikle alagali butiin faaliyyatlarinds rahbar
tutulmaldir.

Saglamhigla bagl tesnifatlari hazirlamaq va darc
etmak salahiyyati BMT-nin daha bir x{susi
qurumunun - Umumdiinya Sshiyya Taskilatinin
mandatina daxildir.

Sakil 1: Umumdiinya 3lillik Hesabatinda
konseptual asas kimi FBT-dan istifada
edilir.

Beynalxalq tasnifatlar ailasinin daha bir Gzvi 2001-ci ilds
darc olunmus Funksionallig, 3lillik va Saglamligin
Beynalxalg Tasnifatidir (FBT). FBT-nin usag va ganclar
Ucln hazirlanmis versiyasi (FBT-UG) 2007-ci ilde darc
olunub. 2012-ci ilde UST iki tesnifati yenidan
birlasdirmayi garara almis, digar yenilamalari va
dizalislari da tamamlamisdir.

FBT Umumdiinya Sshiyya Assambleyasi tarafindan alillik {iciin yeni standart tasnifat elan edilib. O,
golacakda alilliyi basa dismak, mudaxilaleri planlasdirmaq ve dovlstlerin alilliyi olan saxslarin
hidquglarini yaxsilasdirmaqg o6hdaliklarinin yerina yetirilmasi istigamatinda iralilayisi izlomak Uglin
istifada edilmalidir.

dlillik coxdlclli fenomen kimi basa disdlir - alillik va funksional faallig
gabiliyyati hayatin mixtalif situasiyalarinda ortaya c¢ixan insanin funksional
faalliginin aks qutblarini taskil edir. Bu, saxsla atraf muhit arasindaki
murakkab garsiligl tasirlarin naticasidir.

insanlar hayatin miixtalif situasiyalarinda 6yranma, tinsiyyat, qarsiligh alags va ya harakat kimi
tomal insan faaliyyatlarina calb olunur. 3lilliyi olan saxslarin hayatin bu sahalarinds na
daracada tam istirak etmasi bir cox amillardan asilidir. Hayatin bu sahalari 9SHK-nin muixtalif
maddalarinda aks olunur (masalan, mustaqil yasamaq, saxsi harakatlilik, tahsil ve ya is va
masgullug). Buna gora da, FBT ila tanislig ve ondan istifads konvensiyanin icrasi va monitoringi
Ugiin vacib rol oynayir.
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IIl.FBT va FBT-UG ila tanisliq

asas magamlar

®  FBT saglamhq va rifahla alagali (¢ tasnifatdan biri olub, insan saglamhiginin va
rifahin saglamligla alagali komponentlarinin biitiin aspektlarini ahata edir.

®  FBT bir ¢argiva kimi atraf miihitdaki alverisli va alverissiz amillar kontekstinda alilliyi
tasvir etmak liciin dil tagdim edir. FBT insanlarin 6zlarini deyil, onlarin olduglari

vaziyyatlari tasvir edir.

®  funksional faallig va alillik FBT-nin biitiin komponentlari arasindaki qarsiligh tasirin
naticasini tasvir etmak lglin (mumi terminlardir. FBT modeli bu qarsiligh tasirin cari
izahini vizuallasdirir. FBT biitiin sektorlarda va biitiin yas qruplari lgiin istifada oluna
bilar, lakin o, ela istifada edilmalidir ki, alilliyi olan saxslarin hiiquq va imkanlarini artirsin.

FBT-nin falsafasi va tarix¢asi

FBT "UST-nin Beynalxalg Tasnifatlar Ailasi"nin (ic komponentindan biridir. Xastaliklarin Beynalxalg
Tasnifati (XBT) xastaliklar, pozuntular va zadalar kimi saglamliq problemlarini ahats edir. O, ilk dafa
1901-ci ilde darc olunub va hazirda da onun FBT ila uzlasmasini tamin etmak Ug¢lin ona yenidan
baxilir. O vaxtdan etibaran, XBT-da tatbig olunan diagnostik yanasma ustlnlik taskil edib va bu da
mixtalif slillik névlarini ayird etmak magsadile konkret kateqoriyalar yaratmagq Uglin kateqoriya

yanasmasina gatirib gixarib.

FBT-nin koklari 1970-ci illara gedib cixir.
Homin  dovrds  xastaliklorin  takca
diagnozunu goymaq avazina, onlarin
insanlarin hayatlarina etdiklari tasirlarin
naticalarini  miayyan etmak zarurati
ortaya c¢ixmisdi. Pozuntularin, 9lilliklarin
va 9ngallarin (ICIDH) Beynalxalg Tasnifati
adlanan tasnifatin ilkin layihasi sinaq
magqsadlari t¢lin 1980-ci ilda darc olundu.
Yenidan baxilmis versiya 20 ildan sonra
nahayat 2001-ci ilds Umumdiinya Sshiyys
Assambleyasi tarafindan tasdiq olundu.

Ailanin Uglincu Uzvu hazirda
hazirlanmaqgdadir va tibbi mudaxilalara
koklanacak (Tibbi Mudaxilalarin

Beynalxalq Tasnifati)

Xastaliklarin XBT: Pozuntu, etiologiya, tazahiir,
Beynalxalq diagnostik meyarlar va onlarin
Tasnifati funksional xiisusivvatlarina kklanir

Funksionalliq, slillik va FBT - funksionallig va alillik, straf
Saglamligin Beynalxalg miihit faktorlari va saxsi faktorlara
Tasnifati koklanir

Tibbi ' TMBT: Tibbi miidaxilalarin
Miidaxilalarin hadaflarina, tadbirlarina va
Beynalxalq vasitalarina kéklanir
Tasnifati

$akil 2: UST-nin Beynalxalg Tasnifatlar Ailasi (UST-BTA)
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UST-nin (g ayn tasnifat hazirlamasi onu gdstarir ki, xastalik, alillik v
mudaxile ayri-ayriligda nazardan kecirilmalidir.

Anna, Sara va Pablonun malik oldugu pozuntular eyni XBT koduna malikdir. Onlarin
funksional faalligindaki farglar (atraf miihitdaki amillari da nazara alaraq) va tam istirak
etmak liglin ehtiyac duyduglari dastak baximindan farglar barada diisiiniin.

J

Bu gin alillik artig xastaliyin naticasi kimi izah edilmir, saxsin saglamliq
vaziyyati, atraf muhitdaki faktorlar va saxsi faktorlar arasindaki (artiq xatti
deyil, interaktiv model) arasindaki dinamik garsiligl tasir kimi basa
dusulur.

Umumdiinya Sahiyya Taskilatinin 1948-ci ilde gabul edilmis nizamnamasinda saglamligin tarifi
"sadaca xastalik va ya pozuntunun yoxlugu deyil, fiziki, aqli va sosial rifahin biitov bir sakilde mévcud
olmasi" kimi verilir. Saglamliq bioloji, psixoloji va sosial proseslar arasindaki dinamik qarsihgh tasirin
naticasidir. Eyni anana ils, FBT bio-psixo-sosial modela asaslanir. FBT insan saglamhginin va rifahin
saglamligla alagali komponentlarinin bitin aspektlarini, o cimladan masalan, faydali minasibatlara
malik olmagi va yiksak keyfiyyatli tahsilden yararlanmagi shata edir. O, ayri-seckilik va ya tacrid
olunmanin sadaca sosial faktorlar, masalan, din, gender va ya milli mansubiyyat naticasinde meydana
cixdigl vaziyyatlari shata etmir. Buna baxmayaragq, o, saglamliq va rifah kontekstinds universal sakilda
tatbiq olunur.

FBT yalniz alilliyi olan saxslara deyil, bitin saxslara yonalir.

FBT-nin Ustlin cahati saglamlig problemlari, funksionallig va alillikle kontekstual amillar
arasindaki dinamikanin izahi Ggiin saglamhgin komponentlarini xaritalasdirmasidir. Funksionalliq
va alillik bioloji, psixoloji va sosial amillar arasindaki mirakkab qarsiligh tasirlarin naticasi kimi
basa dusulir. FBT bu komponentlarin dinamikasini va onlarin naticalarini 6yranmak (lglin vahid
dil taqdim edir va bununla da alillikle tzlasan saxslarin hayat vaziyyatini yaxsilasdirmaq Ugin
mimkin vasitalari dyranmak lglin asas tamin edir.



FBT funksionallig va alilliyin
komponentlari Uglin toriflar
tomin edir, lakin o, kimin
"normal” va kimin "alil"
oldugunu tayin etmir va ya
digte ETMIR. 3lillikla bagl
beynalxalg malumatlar aydin
sokilde gostarir ki, alillik
mixtalif kontekstlarda fargli
sokilde basa dusilir ve izah
olunur. Askarlama
saviyyalari, hamginin oOzlarini
alil kimi tasvir edan saxslarin
faiz gostaricisi farglanir. Bu,
hayat tacribasindaki farglar,
malumatliliq  saviyyasindaki
farglar, yaxud funksional
mahdudiyyatlari problem
kimi muiayyan etmak Uglin
fargli hadlardan istifada ila
bagli ola bilar.
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Sakil 3. 2005-2006-crillards Coxgostaricili Klaster Sorgusundaki on sual vasitasila alilliya gora skriningin naticasi pozitiv gixan
2-4 yash usaqlar, bastaboyluq vaziyyati va 6lks Uzrs.

Sakil 3: 2005-2006-ci illar Uzra Coxgostaricili Klaster Sorgusunun
(MicS) naticalari &lkalar Gzre geyds alinan alillik saviyyalarindaki
farqlari gostarir (Gottlieb va digarlari 2009).

Pablo Pineda oxumagi dérd yasinda 6yranmisdi. Yeddi yasinda ona “Daun sindromu”
diagnozu qoyulmusdu. Bu giin o, taninmig aktyor va miiallim kimi faaliyyat géstarir. Onun
alilliya malik oldugunu hesab etmak olarmi?

Kimlarin alilliya malik olmasi ve ya olmamasi ila bagli normalarin va bunun asasinda gararlarin
miayyan edilmasi konkret magsaddan asilidir. Masalan, alilliyin miayyanlasdiriimasinda
maqgsad pul miavinatlari va ya yardim xidmatlari tamin etmakdirss, yalniz mahdud sayda
soxslar bunun Ugilin uygun hesab edilacak. Tatbig olunan meyarlar saxslarin malik oldugu
pozuntularin agirligini va ya onlarin hayat saraitinin mahdudlug daracasini nazara ala bilar. Bu
meyarlara asasan Sara sibhasiz ki, alil hesab edilardi. Lakin s6hbat ayri-segkiliyin garsisinin
alinmasi ila bagh ganunvericilikdan getdikds, tarif genis olmalidir. Clinki Pablo faaliyyatinda
har hansi mahdudiyyatlarle demak olar ki tizlasmasa da, Daun sindromuna malik oldugu Ugiin
hala da ayri-seckiliya maruz qala bilar. ictimai makanlarda universal dizaynin tatbiqi sadaca
alilliyi olan saxslar tg¢lin deyil, harakat mahdudiyyati olan istanilan saxs ligclin, masalan, usaq
arabasli gazdiran analar, al yiki olan saxslar va yasl vatandaslar t¢lin faydah olacaqdir.



Masgala

Anna, Sara va Pablo barada duslnln. Onlar hansi meyarlar asasinda miayyanlasdirila bilar? Onlar hansi magsadlar
Uglin muayyanlagdirila bilar (mas., xidmatlarin géstarilmasi, sosial midafia, hiiquglarinin talab olunmasi)?

UNICEF va UST 2012-ci ilds "Erkan Usaqliq Dévrii inkisafi va alillik" mévzusunda birga miizakirs
sanadi darc edib. Bu sanad FBT va FBT-UG-ni har iki qurumun usaq hliquglarinin tamin
edilmasi saylarinda istifads edilacak vahid ¢arciva kimi tagdim edir.

iso kontekstual amillari shata edir. Har hissa iki komponentdan ibaratdir: (1) Funksional faallig va
alillik - "Organizmin funksiyalari va strukturlar" komponenti va "Faalliq va istirak" komponenti; (2)
Kontekstual faktorlar- "9traf mihit faktorlar" va "Saxsi faktorlar". Tasnifat asas diggati saglamliq va
rifahin saglamligla alagali komponentlari kimi funksional faalliga va slilliya yetirir. Kontekstual
faktorlar hayatin konkret vaziyyatlarinda faaliyyata tasir edan kanar (atraf muhit) ve daxili (saxsi)
faktorlardir.

FBT-nin "Funksional faalliq va alillik" komponenti organizmin sistemlari (organizmin funksiyalari va
strukturlari), masalan, "aqli funksiyalar"/"sinir sisteminin strukturlari" va ya "mada, metabolik va
endokrin sistemlarin funksiyalan"/"mada, metabolik va ya endokrin sistemlarla alagali strukturlar"
Uzarinda va hayatin "biliklarin dyranilmasi va tatbiqi", "lUnsiyyat", "harakatlilik" va ya "saxslararasi
garsihgli tasir va alagalar" kimi sahalari (faalliq va istirak) Gzarinda qurulur. Lakin bir tasnifat kimi,
o, alilliyin neca tasvir olunmali oldugunu va ya alilliyin neca inkisaf etdiyini izah etmir; o, sadaca bu

maqsadla istifada oluna bilacak miixtalif vasitalari va sahalari tamin edir.

FBT bir dila banzayir: o, alillik barada danismaq tguin terminlar tamin edir, lakin hansi
hekayanin niya danisilacagi istifadacidan asilidir.



Asagidaki model mixtalif komponentlar arasindaki qarsiligh alagsanin hazirda necs basa
distldiyluni vizuallasdirmagq Ggln hazirlanib

Saglamhgin vaziyyati

| | |
Organizmin
funksiyalari va
qurulusut I

— Faalliq — Istirak

Sakil 4: FBT modeli

Saxsin har hansi sahada funksional faalligi onun saglamliq vaziyyati (XBT-da tasniflasdirilan),
funksional faalligin va alilliyin digar sahalari, elace da atraf mihitdaki ve soxsi faktorlar
arasindaki murakkab garsiligh tasirlarin naticasidir. @gar tam saglamliq vaziyyati tasvir
olunmalidirsa, o zaman sadaca organizmin funksiyalari va strukturlari deyil, bUtln
komponentlardan istifads edilmalidir. Sexsi faktorlar modelin tarkib hissasi olsa da, onlarla
assosiasiya olunan iri sosial va madani muxtaliflik sababils tasnifata daxil deyil.

Har bir komponent fasillar kimi tagdim olunan muxtalif sahalardan (“domenlar”) ibaratdir.
Har bir saha (“domen”) va ya fasilde mdvcud olan kateqgoriyalar tasnifat vahidlaridir. Buna
gora da, FBT-dan sadaca vahid dil kimi deyil, tasnifat kimi istifads fardi kateqoriya va ya
kodlarin segilmasini va istifads edilmasini ehtiva edir. Saglamlig va ya saglamligla bagi
vaziyyatlari tasvir etmak Ugln uygun olan istanilan kateqoriya secilo bilar va miuvafiqg
tayinedici ils birlikde hamin kateqoriyada funksional faalligin va ya slilliyin daracasini va ya
boyukliylind tasvir etmak Uglin istifada edils bilar. Yalniz problemlari deyil, funksional
faalligin alverisli aspektlarindan birini vurgulamaq Ucln da kateqoriyalar secila bilar. Spesifik
kateqgoriyadaki bir problemin daracasi 0-dan (problem yoxdur) 4-a (tam problem) gadar
ragamli kodla ifada oluna bilar va bu kod daha sonra harf va reageamli kateqoriya koduna alava
olunur.



®  Organizmin funksiyalari organizmin sistemlarinin fizioloji funksiyalaridir (psixoloji
funksiyalar daxil olmagla).

®  Organizmin strukturlari badanin anatomik hissalaridir, masalan, organlar, atraflar va onlarin

komponentlari.

®  Pozuntular organizmin funksiyasinin va ya strukturunun problemlaridir, masalan, 6namli

daracada kanarlasma va ya itki.
®  Faalliq fard tarafindan tapsirig va ya harakatin icrasidir.

e istirak hayatin har hansi situasiyasina calb olunmaqdir.

*  Faaliyyat mahdudiyyatlari fardin faaliyyatlari icra edarkan lzlasa bilacayi ¢atinliklardir.

e istirak mahdudiyyatlari fardin hayat situasiyalarinda istirak edarkan tzlasa bilacayi

problemlardir.

e dtraf miihit faktorlari insanlarin yasadiglari fiziki, sosial va miinasibat muhitini taskil edir.

Maséala

Anna, Sara va Pablo barada dislinlin. Organizmin funksiyalari va strukturlari, faalliq va istirak,
habela atraf muhit faktorlari baximindan onlarin arasinda hansi farglar ola bilar?
Har saxs ligiin li¢ xlisusiyyat sadalamaga galisin.

)

FBT funksional faallig va slilliyi tasvir etmak Gg¢lin muxtalif saviyyalardas istifads edils bilar. @n genis
saviyyada FBT-nin komponentlari, anlayislari va terminlari modells birlikda atraf mihitdaki slverisli
vo alverissiz amillar kontekstinda funksional faallig va alilliyin xarakteri ve dinamikasi barada
danismaq va duslinmak Ucgln ilkin dil taqdim edir. Bu, mixtalif mlsahidalari bolismak va saxsin
hayat situasiyasi barads genis Umumi tasavvir formalasdirmaq Ugln faydalidir. Bu, hamginin,
masalan, misahida olunan problemin mansayi va dinamikasi ils alagali mixtalif tasavvirlari va ya
fikirlori Gza c¢ixarmaq Ucgln faydali ola bilar. Maktabda 6yranma ila bagl problemlar badan
saviyyasinda bir asas problemdan (mas. daha yiiksak kognitiv funksiyalar) yoxsa miiallim tarafindan
dastayin tamin edilmamasindan qaynaglanir (atraf miihit faktoru)? Bu magqgsadla fordi FBT

kateqoriyalarindan va ya kodlarindan istifadaya ehtiyac yoxdur.



FBT tasnifat kimi istifada olunursa, informasiyani kodlasdirmaq Uctn fardi kateqoriyalardan istifada
edilir. FBT ilo kodlasdirma yalniz tasnifat barads deyil, ham da adekvat malumat manbalari va
giymatlandirma alatlarindan istifads barada darin anlayisa malik olmagi talab edir. FBT-dan tasnifat
kimi istifada Ugln zaruri bilik va tacriibanin tamin edilmasi bu kitabganin ahata dairasindan xeyli
kanara gixir.

Funksional faalligi 6lgmak lg¢lin universal yanasma yoxdur va bir ¢ox hallarda mixtalif sahalardan
olan pesakarlar tarafinden muxtalif Gsullar istifads edils bilar. Masalan, "gorma fuksiyalari" ila bagh
problemlar mitaxassis tarafindan spesifik diagnostik prosedurun icrasini talab edir. Lakin "oxuma"
ila bagli problemlar miiallimin miisahidasi, miivaffaqiyyat imtahani va ya éziinligiymatlandirma
asasinda miiayyan edila bilar. Bazi hallarda, masalan ails miinasibatlarinda va ya icmanin hayatinda
istiraki sxemlasdirmaya calisarkan saxsin Ozinin verdiyi malumatlar asasinda kodlasdirmani
aparmaq daha magsadauygun ola bilar. Digar magsadlar Ugln, masalan, alillik miavinatlari Gglin
uygunlugu miuayyan edarkan, funksional faalligla bagli problemlari sanadlesdirmak l¢lin daha
obyektiv yanasmalardan istifade daha maqgsadauygundur.

- asgala

UST FBT va FBT-UG-nin brauzer versiyasini hazirlayib. Bu, FBT barads dyranmak iigiin faydalidir
va masalan, "6yranma" va ya "arzaq"la bagl kodlari miayyan etmak lg¢lin axtaris funksiyasina
malikdir. http://apps.who.int/classifications/icfbrowser/

Brauzera daxil olun va Anna, Sara va Pablo ila alagali yazdiginiz xiisusiyyatlari axtarin.

J

FBT-dan istifada edarak funksional faalligi tasvir edarkan ortaya ¢ixan ¢atinliklardan biri tasnifata daxil
olan 1450-dan yuxari kodun arasindan miuvafiq kodlari se¢makdir. FBT-UG-da isa azyash usaglarin
funksional faalligini daha yaxsi tesvir etmak Uglin bazi alave kodlar da var. Hansi malumatin
magsadauygun oldugunu hesab etmak ham da giymatlandiricinin baxis bucagindan va hazirlig§indan
asil olarag dayise bilar. Mahiyyat etibarils, malumat manbayi, malumati alds etmak Uglin istifads
edilan yanasma va qeyds alinan tafarrtathliq saviyysasi magsadauygun olmalidir. Magsad sinif
faaliyyatlarinda istirakla bagli cari ¢atinliklori 6yranmakdirsa, o zaman segiloacok mazmun va ya
kateqoriyalar spesifik Gnsiyyat bacariglari i¢lin talim magsadinda nazars tutulandan fargli olacaqdir.
Masalan, sosial istiraki tasvir etmakle migayisada kognitiv bacariglari giymatlandirmak (gln
funksional faalligin miixtalif sahalari daha magsadauygundur. FBT-nin (stiin cahati ondan ibaratdir ki,
0, komponent li¢iin saciyyavi va ya problem yéniimlii mazmunu se¢cmaya imkan vermakla yanasi, bu
informasiyanin yerlasdirila bilacayi vahid ¢argiva tamin edir.



http://apps.who.int/classifications/icfbrowser/

FBT-nin daha bir Gstlin cahati ondan ibaratdir ki, funksional faallig va alillik kontinuum kimi basa
diistliir. Har kateqoriya liclin sadaca problemin mévcudlugu va ya yoxlugu deyil, ham da problemin
daracasi sanadlasdirile bilar. Bu magsad lgln FBT-nin tayinedicilari istifads edila bilar. Xlsusan
istirak mahdudiyyatlarini tasvir edarkan, muallimlarin, valideynlarin va usaglarin baxislari farglana
bilar. Tayinedicilara istinad etmakla, mixtalif saxslar tarafinden basa disilan funksional faalliq
saviyyasi va ya miuxtalif saraitlordes muisahida edilan funksional faallig saviyyasi tesvir edilir. Bu,
onamlidir, ¢clinki mlidaxils vo ya dastak strategiyasi ile bagli secima tasir edir.

FBT-nin dili voa mazmunu ham da usagin vaziyyatini tasvir etmak Uglin mixtalif saxslar tarafindan
istifada edilan "zehinsizlik", "davranis problemlari" va ya "ayri-secgkilik" kimi konseptlarin arxasindaki
tasavviird miayyan etmak Uclin istifada edila bilar. Kimin problemla bagh tasavviirliniin diizglin va ya
sahv olmasi ila bagli miibahisa etmak avazina, tamal problemlarin gavraniimasindaki oxsarliglar va
farqgliliklori, habela uzlasan va ya ziddiyyatli informasiyalari vurgulamaq Uglin bu konseptlarin
arxasindaki biliklar FBT vasitasila miayyan oluna bilar.

FBT funksional faallig va alillikla bagh malumatlari taskil etmak (giin istifada edilan informasiya
sistemidir. Buna gobra ds, o, istanilan mihitda istanilan maqgsad Ucin istifade edila bilar. FBT
tarafdasliq kontekstinda hazirlanib va alilliyi olan saxslarin hiiquglarinin tasvigina yénalir. UST
insanlarin 6z secdikleri  kimi adlandinimasi  hiququnu tasdiq edir va "alilliy"in
muiayyanlasdiriimasinda birgs istirak yanasmasini dastaklayir. Buna goéra ds, tesnifat va
giymatlandirmanin insanlari ayri-seckiliya maruz qoymasi va ya hiquq ve imkanlardan mahrum
etmasi deyil, onlarin hiiquq vae imkanlarini artirmasi vacibdir. Har bir elmi alat kimi, FBT-den da sui-
istifada edila bilar. Buna géra da, UST FBT-nin istifadasi iclin hérmat va maxfilik, FBT-dan kliniki
istifade ve FBT malumatlarindan daha genis sosial kontekstds istifads ilo bagh etik gaydalar
muayyan etmisdir.

FBT ¢argivasi insanlarin  ozlarini deyil, onlarin

vaziyyatini diggat markazina gatirir. Bununla, o,
sosial dayisiklik licin  marhamat modelindan
hiquglara asaslanan tasvigat modelina kegidi
dastaklayir. OHSK-a uygun olaraq, FBT va FBT-UG
atraf muhitin slilliyi olan usaqglarin istirakina va
comiyyata qosulmasina tasirini shata edin genis
ohats dairasine malikdir. O, daha genis insan
hiquglari masalalari kontekstinds (masalan, tahsil
sistemlarindan va ya masgullugdan tacrid olunma)
alilliyi olan saxslarin vaziyyatinin tasvir etmakla ayri-
seckiliyi vo atraf muhitde olan angallari vurgulaya
bilar. Buna gora ds, o, yerli, regional, milli va
beynalxalg saviyyalards tasvigat Ucln alverisli
movqgedadir. FBT malumatlarindan vahid dil kimi
istifade ham da alilliyi olan saxslarin hiquglarinin
tosvigi Uglin milli strategiyalarin hazirlanmasinda
faallar, genis ictimaiyyat, siyasatcilor vo pesakarlar
arasinda korpl qurmaga komak eda bilar.
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$akil 5: FBT Praktiki Talimatindan istifads FBT va ya
faaliyyat planlarininin tatbigina kémak edir



Hayatin buttn sahalari alilliyi olan saxslarin hliiquglarinin tasviqi l¢lin uygundur. Buna gora da, tahsil,
sahiyya va sosial sektorlar miivafiq olaraq 6z islarini va siyasatlarin hazirlanmasini alagalandirmalidir.
FBT sektorlararasi strategiyalar hazirlamagq tigiin vahid dil tamin eda bilar. Olkalar 9SHK-ni imzaladigdan
vo tasdiq etdikdan sonra 6hdaliklarini yerina yetirmak maqgsadils, FBT-dan 6z milli ganunvericiliklarinda
va siyasatlarinda istifada eda bilarlar. FBT-nin alillikla bagh tutdugu inkliziv moévge slilliyi olan saxslarin
istirakla bagli mahdudiyyatlarls lzlasdiyi sahalari vurgulamagq lglin faydalidir. Bu, malumathhg
artirmaga va zaruri sosial tadbirlari safarbar etmaya komak eda bilar.

Moldova Respublikasinda Moldova Respublikasi Hokumatinin “Slilliyi olan saxslarin Sosial
inkltzivliyina dair Strategiya”sinin Tadbirlar Planinin tarkibinda “FBT-nin Tatbiqi tigiin Yol
Xaritasi” hazirlanib. UNICEF-in Moldova Niimayandaliyi slilliyi olan usaglarin vaziyyati ila bagh
texniki dastak tamin edir.

ohali arasinda aparilan sorgular va siyahiyaalmalar aslilliyi olan usaglarin va boyiklarin vaziyyati
barada Umumi tasavviir gazanmagq Ugln 6namlidir. BMT 9lillik Statistikasi Gzra Vasington Qrupuna
FBT c¢arcivasi asasinda alillikla bagh olcilar grupu hazirlamagi havala etmisdir. Comiyyatda mistaqil
istiraki mahdudlasdirmaq potensiali olan funksional mahdudiyyatlarle (zlasan saxslari miiayyan
etmak liclin siyahiyaalmalar zamani alti sualdan ibarat qisa qrupdan istifada edila bilar. UNICEF-la
amakdaslig saklinda, Vasington Qrupu usaglarin alilliyini, o climladan atraf mihit amillarini shata
edan genis suallar grupu hazirlayib. Slilliyi olan va olmayan saxslarin hayat vaziyyatinin va tahsilda va
ailo hayatinda istirak saviyyalarinin muiigayisasi sosial inkllzivliyi 6lgmak UGglin dnamli Gsuldur. Bu
masala lzra daha ¢ox malumat Ggiin bu seriyanin 4-ci kitabgasina nazar salin.

Olillik barads tasavvirlari yenilamak Ggun alilliyin ananavi
izahlarinin tamalinda duran biliklar sorgulanmalidir.

UST hazirda Beynalxalq Tasnifatlar Ailasinin Tatbigi Gigiin Malumatlar
bazasi hazirlamaqgdadir. FBT-nin tatbigi ile bagl bu bélmada hansi 6lkanin
FBT-dan hansi formada istifadasi ile bagli malumatlar yer alir.

http://apps.who.int/gho/data/node.whofic, keg: ‘Implementation of WHO
Classifications’

Qeydlar



http://apps.who.int/gho/data/node.whofic

. Inkluziv tahsil tictin alilliyin torifi

9sas magamlar

®  Qdlilliyin  tarifinin  miiayyanlasdirilmasi  insanlarin  nayisa  anlamaq lgiin  etdiklari
kateqoriyalasdirmadir. Fardlarin neca diisiinmasi onlarin neca harakat etmasina tasir edir. Buna
g6ra da, takrar diisiinmak zaruri ola bilar.

e  stirak va istirakla bagh mahdudiyyatlar inkliiziv tahsil kontekstinda alilliyi anlamagq iiciin baslangic
néqtadir. istirakla bagh bosluglarin miiayyanlasdirilmasi ayri-seckiliyi va dastayin catismazligini
anlamagq lg¢lin vacibdir.

®  jnkliiziv tahsil sadaca maktablarda deyil, hayatin 6yranma va istirak Uciin vacib olan biitiin
sahalarinda alverisli miihitlarin yaradilmasi ila baglidir. Buna géra da, takca sinif otagi ila
moahdudlasmadan atraf miihitdaki manealari miiayyan etmak vacibdir.

Slillik barada diisiinmak

Tasniflasdirma miayyan edilmis prinsiplara uygun olaraq predmetlarin bir-birini garsihgl sakilda
istisna edan siniflara tayin olmasi prosesidir. FBT-da hissalar va komponentlar struktur amala gatirir
va model onlar arasindaki alagani aydinlasdirir. FBT kateqoriyalari alilliyi tasvir etmak lcln tarkib
elementlardir va onlar kateqoriyalasdirma prosesi zamani aydin goriinir (kateqgoriyalarin bu tarkib
elementlari gizladiyi kateqoriya asasli izahlardan farqgli olarag). Kodlarin digar sexslara samil
olunmasi FBT barada darin biliklar talab edir, lakin onlarin saxsin 6z biliklarina tatbiq olunmasi
alilliyin insanlarin dislincalarinda na oldugunu daha darindan anlamaga komak edir.

Pablo Pineda bir dafa miisahibasinda deyir: "Daun sindromu xastalik deyil, sadaca daha bir saxsi
xususiyyatdir". FBT ¢arcivasinda sarh etdikda, o deyir ki, Daun sindromu saglamliq vaziyyati kimi
deyil, saxsi faktor kimi nazardan kecirilmalidir. Homoseksuallig XBT-dan yalniz 1990-ci ildaki 10-
cu nagrinda ¢ixarildi. Clnki tibb mutaxassislari etiraf etdilar ki, homoseksualliq saglamlq va
rifaha manea yaratmir. Insan biliyi axicidir va takamil edir. Bu giin Ustlin tutulan dayarlar sabah
kéhnalmis ola bilar. Digarlarinin baxislari barads mihakima yilritmazdan avval, insan 06z
dislincasini daha yaxsi anlamaga calismalidir.

FBT ham da alillik kateqgoriyalarinin arxasindaki "diisiinca"nin tza ¢ixarila bildiyi informasiya sistemi
kimi basa dusils bilar. O, alillikls bagh mihakimalari girmaq Ugln istifada edils bilar. Bu, alilliyin na
olmasi il bagh va ya onun neca izah edilmasi ila baglh tamamila yeni tasavvirin formalasmasina
kéomak eda bilar.
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Bilik

Konseptual diinyaya

hakk olunan nazari

) bilikler, bilik bazasi

¥ Informasiya
Struktura ve ya ya sistems
hakk olunan aydinlasdinlmig
va ya ifada olunmus biliklar

Malumatlar
Hissalar boliinmiis biliklar:
sabit ifadesetma
va serh

$akil 6: FBT - malumatlari bilikla alagalandirmak liglin informasiya sistemi kimi

Slilliyin yeni torifini formalasdirmaq Gcgln, cari kateqoriyalardan istifade aydinlasdiriimalidir.
Malumatlar, informasiya va bilik arasinda farq qoymaq burada kémaya gala bilar. Bilik bizim diislinca
tarzimizda - pesadan-pesaya dayisan spesifik dlisiince ananalarimizda hakk olunur. FBT konseptlari
izah etmak va tasavvirlordaki farglari Gza ¢ixarmaq Uglin istifade edils bilar. Bu prosesa aks
istiqamatdan baxdiqgda, FBT ¢argivasinda taskil olunan bitiin movcud informasiya slillik tacriibasinin
arxasindaki dinamika barads tasavvir gazanmaq lglin yaxsi 6zil yaradir. Yena da geyd olunmalidir ki,
muxtalif insanlar burada miixtalif baxiglara malik ola bilar va FBT tasnifati va modeli onlari tiza gixara
bilar.

Digor tarafdan, FBT miisahids, sinaq ve misahibalardan alds olunan malumatiarin taskili va basa
dusiilmasinda faydal ola bilar. FBT-dan istifada funksional faalliq va slilliyin hansi komponentinin
hansi metodla giymatlondiriimali olmasi ilo bagli miizakira agir: saxsin 0zl tarafindan verilan
malumata va hakimin misahids naticasine malik olmaq hansi halda daha dayarlidir? Funksional
faalligin hansi aspektlari miallim tarafindan giymatlandirila bilar? Aydindir ki, bu suallarin sads va
konkret cavabi yoxdur, lakin onlar alillik barada an yaxsi sakilde neca disiinmak va onu anlamagla
bagh daha yaxsi tasavviir gazanmaq lgcln faydalidir.

Slilliyi inklGziv tahsil kontekstinda izah edarkan, tahlil va miidaxilanin baslangic ndqtasi istirak
olmalidir. istirakin yaxsilasdirilmasi atraf miihita dayisikliklarin edilmasi yolu ila mévcud saglamliq
pozuntularinin faaliyyatlara tasirinin minimuma endirilmasini talab edir. inkliiziv tahsil bitiin
usaqglarin 6z tam potensiallarina uygun éyranmasini tamin etmaya yonalir. O, maktablards va digar
tahsil mihitlarinds imkanlarin va alverisli mihitlarin yaradilmasina istigamatlanir. Tahsilda istirak
Ozliyinda magsaddir, lakin o, ham da son naticoya yobnalan vasitadir. Tahsil alilliyi olan
yeniyetmalarin va boylklarin comiyyata gosulmasini va rifahini mimkiin edan an gicli vasitadir. Bu
gin istirakin tamin edilmasi galacak istirakin tamalinds dayanacaq 6zillu yaratmaq demakdir. Buna
gora da, tahsilda istirak ham da nailiyyatlar va tahsilin sonunda saxsin 6z ile nasa apara bilmasi ila
baghdir.



istirak usaq ve ganclerin nayi, necs, harada ve na (ciin etmalari ilo baghdir. istirak adi
mihitlards (mas. adi maktab), faydal naticalara (mas. ali tahsile kegid, is tapmaq) gatirib
¢ixaran adi rutinlara (mas. digarlari ila birlikds 6yranmak, yemakxanada yemak) calb olunmagq
demakdir. Calb olunmaq dedikds, icmaya mansublug va birlasma (emosional komponent) va
mustaqillik va ya 6zlinainam (kognitiv komponent) hissi il faaliyyatlari icra etmak nazards
tutulur. istirakin bu li¢ aspektindan yalniz biri deyil, hamisi nazardan kegirilmalidir.

istirakla bagh mahdudiyyatlar saglamliq kontekstinda tahlil olundugda, FBT usaq va ya gancin
vaziyyatini daha yaxsi basa diismak Uglin istifada edils bilar. FBT-da istirak "hayat situasiyalarinda calb
olunma" kimi izah olunur va istirak mahdudiyyatlari fardin calb olunmagq va ya calb olunmaga davam
etmakdas lzlasdiyi problemlardir. FBT istirakin giymatlandirila bilacayi saha va kateqoriyalari tamin
edir.

e  Biliklarin 6yranilmasi va tatbigqi

¢ Umumi tapsiriqglar va talablar

e Unsiyyat

®  Harakatlilik

e Oziinaqullug

°*  Moisat hayati

e Saxslararasi qarsiligh tasir va alagalar

e Hayatin asas sahalari (tahsil, is va masgulluq, iqtisadi hayat).

* icma, sosial va miilki hayat

Lakin FBT istirakin saviyya va keyfiyyati liclin istifada edilacak malumatlarin toplanmasi li¢clin metod
gostarmir. Hansi saha va ya kateqoriya G¢ln hansi malumat manbayinin an magsadauygun olmasi
mizakira edile bilor va nayin "qizil standart" hesab edilmasi giymatlandirmanin magsadindan,
hamcinin usagin yasi, giymatlendiricilarin pesasi va onlarin slilliya minasibati kimi faktorlardan da
asilidir. Usaq va ailanin baxislari har zaman nazara alinmalidir.



Masgala

FBT va FBT-UG ila tanis olarkan, siz Anna, Sara va Pablo lGglin mixtalif xtsusiyyatlari sadaladiniz. Yuxaridaki
sahalara baxin va onlari 6z siyahinizla yoxlayin.

Onlarin qabiliyyatlari va istedadini daha yaxsi 6yranmak ligiin biitiin sahalardan neca istifada eda bilarsiniz?

_

dlillik sosial konseptdir. Slilliyi olan usaqglarin sosial konsepta ¢evrilmasi 6zllylinda istirak ligiin manea
ola bilar. Onlar adatan problemin 6zl kimi va ya problema malik saxs kimi saciyyalandirilir, ¢linki
diqgat onlarin eda bildiklarina deyil, eds bilmadiklarina yonaldilir.

Saglamlig pozuntulari adatan usaglarin istirakinin garsisini alan bir sey hesab edilir. 3lilliyi olan
usaqlari azabkes, asili, passiv va zaif hesab etdikds, "midafia" istirak lGglin manea taskil eds bilar.
Mitaxassislar va valideynlar istirak mahdudiyyatlarinin dinamikasini izah etdikds, FBT bu cir
konseptlari vurgulamaga komak eds bilar.

dlilliyi olan usaglarin istiraki adatan digar usaqglarin istiraki ile migayisada olctlar. 3lilliyi olan va
olmayan usaglar arasinda istirakla bagl farglarin muayyan edilmasi inkliiziv tahsilin garsisindaki
angallari aradan qaldirmaq Uglin ilk 6namli addim ola bilar. Lakin istirakla bagh farglori
giymatlandirarkan, insanin Umumi qavrayislar asasinda "ideal istirak"i nece basa disdiylu barada
diisinmasi vacibdir. istirak etmak va talim imkanlarindan yararlanmaqgla bagl yanasmalarin
mixtalifliyini gabul etmak talab oluna bilar.

Tahsil 6yranmak ligiin alverisli miihitlarin va imkanlarin yaradilmasi ila baghdir. Buna gora da atraf
mihitdaki alverisli va alverissiz faktorlarin aydin basa dlstlmasi ¢ox vacibdir. FBT-da taqdim
olunan atraf muhit faktorlarinin siyahisindan manealarin tahsilde Gimumi istiraka tasir gostardiyi
mixtalif vaziyyatlari tasvir etmak U¢lin mivafig mazmun gotirils bilar. Bu clir manealarla sadaca
birbasa maktab muhitinds deyil, evda va ya maktaba gedan yolda rastlasmaq mimkiindiir. Qeyri-
adekvat gida va paltar, kdmakgi cihazlarin olmamasi, ev vo maktab arasinda masafanin uzaqligi,
tahsil haglari va digar amillar ailanin usagl maktaba géndarmasinin qarsisini ala bilar.



®  Msahsullar va texnologiya

®  Tabii mihit va muhita insanlar tarafindan edilan dayisikliklar
®  Dastak va alagalar

®  Minasibatlar

®  Xidmatlar, sistemlar va siyasatlar

Stasionar gaygl muassisalarinds yaradilan muhitlards miassisanin faaliyyatini asanlasdirmaq Uglin
hayatin bitlin sahalari resmi sakilda idara olunur, daimi nazarst tatbiq olunur, faaliyyatlar
mahdudlasdirilir va davranis manipulyasiya edilir. Bu cir mahitlar calb olunmagi va istirak hissi
gazanmagl demak olar ki, mimkinsiz edir. Saristalilik, mistaqillik ve mansublug hissinin
formalasdiriimasi yalniz usagin ehtiyaclarina uygunlasa bilan mihitlarda va saxsin manlik hissini
formalasdirmasina komak edan fardilasdirilmis qarsiligh tasirlar vasitasilea mumkinddr. 3lilliyi olan
usaqglar 0z ailalarinda béylimak imkanindan mahrum oldugda, usaglarin hayatin bitln sahalarinda
istirakina kdmak edan alternativ sosial mihitlar yaradilmalidir.

otraf muhit faktorlarini tahlil edarkan, hayatin bir sahasi ila baslamaqg va istiraki tamin etmak lg¢lin
nayin zaruri oldugunu nazardan kegirmak faydahdir. Masalan, "linsiyyat"i se¢in va hayatin muxtalif
vaziyyatlarinda (mas. evda valideynlarla garsiligh alagas, dostlar va yasidlarla Gnsiyyat, sinifds istirak)
Unsiyyatin saviyyasina va keyfiyyatina tasir eda bilan atraf muhit faktorlarini miayyan etmaya calisin.
Bununla hayatin muxtalif vaziyystlarinda linsiyyata tasir eda bilan Gmumi manealar miayyan edila va
bu istirak mahdudiyyatlarini aradan galdirmagq tglin genis strategiyalar hazirlana bilar.

Masgala

FBT va FBT-UG ila tanis olarkan, siz Anna, Sara va Pablo lglin mixtalif xtisusiyyatlori
sadaladiniz. 9lverisli va ya mahdudlasdirici straf miihita har hansi istinad etmisinizmi?
Onlarin hayatlarina tasir gostarmak ehtimali olan faktorlari ahata edin!




Coxsahali manealar va alverisli amillar miiayyan edildikdan sonra, miixtalif hayat vaziyystlori
nazardan kegirilmalidir - masalan, usagin maktabdaki hayatinin vaziyyati. istirak adi mihitlara va adi
rutinlara calb olunmagq kimi izah olunur. Maktab miuhitlari va rutinlari (faaliyyatlarin ardicilhigi) bir
gayda olaraq qabiliyystlarla alagali miiayyan gozlentilari, 6zlinliitanzimlamani, motivasiyani va
iradani ehtiva edir. Butlin usaqglar Ucln istiraka xisusi diggat yetirilmadiyi tagdirds, maktab
mihitlari va rutinlari adatan alternativ yanasma va uygunlasmalara imkan yaratmir. Universal Talim
Dizayni tadris magsadlari, metodlari, materiallari va giymatlandirma ile alagali manealari aradan
galdirmaga komak eds bilar.

Tahsilla bagl manealarin misyyan edilmasina Ug¢lincli yanasma Umumi maktab mihitlarina va
rutinlarina deyil, miallimlar tarafindan yaradilan xlsusi vaziyyatlara koklanmakdir. Bu vaziyyatlardan
har biri miiayyan alat vo ya strategiyalardan istifadani ehtiva edir va muallimlar ¢ox zaman
yaratdiglari vaziyystlara hakk olunan milahizalardan xabarsiz olurlar. Basga sozls, musallimlar
usaqglarin nayi eda bildiklarina va onu neca etmali olduglarina dair miayyan gozlantilara malikdir.
Muallimin zanninda bu faaliyyatlari icra eda bilmayan usaqlar istirak eds bilmayacaklar. Muallimlarin
gozlontilari ila sagirdlarin istirak gabiliyyati arasindaki uygunsuzluglari miayyan etmak Uglin situativ
tahlil talab olunur.

Qeydlar
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9sas magamlar

e dlilliyin miiayyanlasdirilmasi vacibdir, lakin ayri-seckilik riski dasiyir. inkliiziv tahsil
kontekstinda bu proses har zaman atraf miihitdaki manealarin miiayyanlasdirilmasini
ahata etmalidir.

®  Performans va davranis miirakkab qarsiligh tasirlarin naticasidir, usagin xarakteristikasi
ticiin tayinedici deyil. Bu qgarsiligh tasirin basa diisiilmasi talimin planlasdirilmasi tigiin
baslangic néqtadir.

e Moagsadlar galacak istirak li¢clin nazarda tutulmalidir; magsadlara nail olmagq ligiin vasitalar
asasan atraf miihita dayisikliklarin edilmasidir.

e |nkliiziv tahsil iiciin planlasdirma usaqglarin 6yranmak va istirak etmak iciin dastakdan
faydalana bildiyi sosial makanlarin yaradilmasini ehtiva edir.

Erkan miayyanlasdirma alverisli muhitlarin yaradilmasi va istiraki tamin etmak Uglin dastayin
gostarilmasi baximindan vacibdir. Lakin miayyanlasdirma har zaman ayri-seckilik riski dasiyir.
Masalan, muallimlar alilliyi oldugu miayyan edilmis usaglardan gozlantilarini adatan asagl tutur va
naticada digar usaqglarla eyni daracada ¢atin tapsiriglar vermirlar. Bazi 6lkalarde miayyanlasdirma
xidmatlara deyil, pul muavinatlarina ¢ixis imkani verir. Naticads, tahsili tamin etmak Uglin spesifik
talablar garsilanmir.

Dogru miutaxassisin hami l¢lin vo hayatda bir dafa usagin diagnozunu qoymaga, toamal sabablari
miisyyan etmaya va mualica tayin etmaya gadir olmasi darin kdk salmis fikirdir. Har hansi saglamliq
pozuntusunun funksional gabiliyyata tasiri bu glin daha yaxsi basa disullr va asasan usagin hayatinda
bas veran digar seylardan asilidir. Usagin hayatin biitlin sahalarinda tam istirak etmasina imkan
yaradildiqda, asas saglamlig probleminin tasiri minimuma endirilo bilar. 9traf muhit faktorlari
saglamliga manfi tasir gostardikda alillik hayatin istaniloan marhalasinde meydana ¢ixa bilar. Buna géra
da, miayyanlasdirma 6mir boyu bir dafs edilan bir sey deyil, davamli proses kimi planlasdiriimali va
imkanlarin yaradilmasina yonaldilmalidir.

FBT-da alillik funksional faalligla atraf amillar arasindaki mirakkab qarsiligh tasirin naticasi kimi basa
disllar. Naticads, miayyanlasdirma sadaca saglamlig pozuntularinin  va problemlarinin
diagnostikasina sdykanmameali, atraf mihitdaki amillari nazara almaldir. istirak mahdudiyyatlari
usagin hayat vaziyystindan asilidir va kliniki saraitde o6l¢lla bilmaz. Miayyanlasdirma hamginin
valideynlar, muallimlar va digar malumat veran taraflarin tamin etdiyi malumatlari nazara almalidir.
dlilliyin gabagcadan malum olan deyil, sosial konsept olmasi anlayisina ciddi yanasildiqda, alilliyin
muayyanlasdirilmasina birge amakdasliq prosesi kimi yanasiimalidir. FBT modelindan mivafiq
malumatlari miayyan etmak va onu vahid ¢arcivada yerlasdirmak Ugclin xarita kimi istifade muxtalif
tasavvirlarin vurgulanmasina imkan verir.



2011-ci ilds Isvegrada tatbig olunmaga baslayan FBT asasli uygunlug proseduru atraf mihit faktorlarini
nazara alir. Prosedur alilliyi olan usaglarin hiiquglarini tamin etmak ligtin onlari miiayyan edir va inkisaf va
talim naticalari barads arayis talab edir.

dlilliyin na olmasi va onun an yaxsi hansi yolla miayyanlasdirila bilmasi miizakira olunmagda davam
edir va har zaman prosesa calb olunan har kasin tacriibs, sarista vo maqgsadlarindan asili olacaqdir.
Fardlarin hiquglarina hormat onlarin baxislarina hormat etmak va onlari nazara almaq demakdir. FBT
va FBT-UG mixtalif baxislari bir ¢argivada bir araya gatirmaya komak eda bilar:
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Sakil 7: Mixtalif baxislari va malumatlari bir araya gatirmak t¢lin FBT-dan istifads.

Buna gora da, mlayyanlasdirma usagin hayatinda bir dafs bas veran bir hadisa kimi deyil, davamli
proses kimi basa dusilmalidir. Hatta uygunlugun miayyan edilmasi damgalama ila naticaloanmak
avazine xidmatlarla alagalandirilacaksa, o, takrarlanan prosedur olmaldir. FBT-nin miixtalif
komponentlari ila alagali tacriibays malik ¢oxsahali heyat tarafindan ¢oxsayll malumat manbalari
istifada edilmalidir. Miayyanlasdirma prosesina istirakla bagh bosluglarin, habela onlari aradan
galdirmaga yonalan strategiyalarin miayyanlasdirilmasi daxil olmalidir. Bu, ham da miayyanlasdirma
prosesinin 9SHK-nin talablarina uygunlugunu tamin edacakdir.

UNICEF va Vasington Qrupu tarafindan hazirlanmis usaglarin faalligi va alilliyi Gzra modul
yasidlari ile mligayisada mahdud sosial istirakla tGzlasma riski daha yliksak olan usaglari miayyan
etmak Uclin funksional faalligla bagh suallar grupudur. Suallar FBT va FBT-UG-na asaslanir.

Bax: http://data.unicef.org/child-disability/overview (kec: Notes on the Data)



http://data.unicef.org/child-disability/overview

FBT “usagin cari hayat vaziyyati necadir?” sualina cavab vermakls situativ yanasma tatbiq edarak
insanin funksional faalligini ¢oxolctli tasnifat saklinds taqdim edir. Talim Uclin giymatlondirma
galacak hayat vaziyyatlarini nazarda tutur va bu magsada catmaqgdan 6trii dyranma va inkisafa dastak
Ugln 6namli malumatlara koklanir. Talim li¢clin qgiymatlandirma asas diqgqati usagin qabiliyyatlarina
yetirir va galacaya yénalir. Hall olunmali problem pozuntularin hall olunmasi deyil, usaglarin 6z tam
potensiallarina uygun inkisaf etmalarine ve dyranmalarine dastak gdstarmakdir. istirak talim dgiin
giymatlandirmanin diqgat markazinda olsa da, saglamlig pozuntularinin talim va istiraka tasirini
aydinlasdirmaq da vacibdir. Bio-psixo-sosial yanasma talima komak etmak lcln aradan galdiriimali
problemlari diggatdan kenarda goymamaga kdomak edir. Bununla yanasi, o, galacak istirak Ugln
planlasdirmanin asasi kimi cari istiraka xisusi diggat yetirmaya imkan verir.

Tahsil vaziyyatlorin miirakkab taskilinden basga bir sey olmasa da, onun keyfiyysti asasan usagla
alagali naticalarda aks olunur. Buna gora ds, tahsilla bagli konseptlor adatan vaziyystlora deyil
usaqglara, hamginin, miallim va sagirdlar arasindaki garsiligh tasirlerin dinamikasina deyil, nailiyyat
proseslarina koklanir. @ksar muallimlar istirak mahdudiyyatlarini aydinlasdirmaq Ggln situativ
yanasma tatbig etmir; onlar bu mahdudiyystleri usaqgla slagalandirir.  "Performans" sagird va
muallimin xUsusiyyatlari, elace da digar atraf miihit amillari arasinda miirakkab qarsiligh tasir naticasi
kimi deyil, intellekt, mivaffaqiyyat havasi va istedad kimi xlsusiyyatlor lg¢lin tayinedici kimi basa
disultr. Misallimlar usaglarin problemlarini formal va ya geyri-formal sakilda qiymatlandirdikda, onlar
situativ yanasma avazina yena da usaqyénimlii yanasma tatbiq edirlar. Onlar sagirdin
xususiyyatlarinin musahida olundugu vaziyyatlari nazardan kecirmadan bu xlsusiyyatlari (masalan,
utancaq, qapali va ya aqgressiv olmaqg) muayyan edirlar. FBT misallimlari Diggat Catismazligi va
Hiperaktivlik Sindromu va "davranis pozuntusu" kimi konseptlari agmaga va onlari 6zlarinin
yaratdiglari vaziyyatin konteksti il alagalandirmaya davat edir. Bu, istirak mahdudiyyatlarina tohfa
veran atraf muhit faktorlari vo bununla da alverisli muhitlarin yaradilmasina yonalan strategiyalar
barads tasavviir yaradir.

FBT-nin glicli cahati ondan ibaratdir ki, o, funksional faalliq va alillikla alagali malumatlari aks etdira bilir
va buna gora da problem va potensiallarin barabar sakilda tadqgigina imkan verir. Problemlar adatan
diferensial diagnostik meyarlarin tatbigi yolu ile damga saklinds Umumilasdirilir. Basga sozls, usagin
bazi funksional alamatlari segilir va bir problemla alagsalendirilir. Potensiallar galacak sarista va
gabiliyyatlar kimi basa dusuls bilar. Burada, usagin kifayat gadar farqgli funksional alamatlari segilir va
istirakla alagalandirilir. FBT talim Uglin giymatlandirma zamani asas saglamlig probleminin tasirin na
sisirdilmamasi, na da kigildilmamasi lglin bu isi cox fargli baxis bucaglari arasinda "¢arpaz kegid" etmaya
kémak eda bilar.

"Catismazliga yonalma" "Saristaya yGnalma"
Problemlari anlamaq Miidaxils tigtin plan

sindromu tayin etmak
tglin diferensial diagnostik
meyarlar (mas. disleksiya)

qabiliyyat komponentlari
saristalari miiayyan etmak iigiin
meyarlar kimi (mas. savadlilig)

istirakla alagali funksional
xiisusiyyatlar

problemls alagali
funksional xiisusiyyatlar

Sakil 8: Problem asasli va resurs asasl baxislari alagalandirmak Uglin FBT-dan istifada



Talim (iciin giymatlandirma zaruri talim proseslarini dastaklamak maqgsadila strategiyalarin hazirlanmasi
liciin asas kimi cari istirakin adekvat basa diisiilmasini va galacaya baxis talab edir’. Buna gérs da, bu,
sadaca istirakin va istirak mahdudiyyatlarinin giymatlondiriimasi ile mahdudlasmir. Talim Ugln
giymatlandirma ham da problem asasli va serista asash disinma va asaslandirma arasinda ¢arpaz
kecidlari ehtiva edan aydinlasdirma prosesidir. Cari vaziyyat aglabatan daracada 6yranildikds, gozlanilan
dayisikliklar va galacak nailiyyatlarin taxmin edilmasi va ya prognozlasdiriimasi talab olunur.

Talim ligilin qiymatlandirma zamani istirak va atraf miihitla bagh asas suallar:

e Hara dogru iralilayiram? (Gozlanilan dayisikliklar va galacak nailiyyatlar)
e indi haradayam? (Cari atraf muhitds cari istirak)
®  Boslugu neca gapamaliyam? (2ngallarin va ziddiyyatlarin aradan galdiriimasi)

FBT ¢argivasi va modeli bu fikirlari dagiglasdirmak Uglin istifada edila bilar. Muallimlarin alillik barada
diistincasi, onlarin alilliyin dinamikasi ila bagl tasavviiri va alilliyi olan usaglardan goézlantilari inkllziv
tahsil mane ola bilar. Birga problem hallina kdmak edan va bu dislinca proseslarini vizuallasdiran
alatlar talim Uglin pesakar giymatlandirma yanasmasinin hazirlanmasina dastak gostara bilar.

Talim Uglin giymatlandirma talim l¢ln planlasdirma istigamatinda atilmal ilk addimdir. FBT indiki
zamana yonaldiyi Gg¢lin FBT modeli tahsil planlasdirmasi Ggln ¢argive tamin etmakdan 6tri
genislandirilmalidir. Tahsil sahasinde mudaxila tadbirlari har zaman tahsil magsadlarinds va ya
tahsilin mazmununda nazards tutulan galacak istiraka yonalmalidir.

Bazi 6lkalarda movcud alat va konsepsiyalarin tahlili, FBT barads éyranmak va yeni FBT
falsafasi va tasnifati asasinda maktablarda giymatlandirma va planlasdirma magsadlari Ggiin
alatlarin hazirlanmasi tG¢tin marhalali yanasma istifada olunub.

Har bir 6lks kurrikulumun strukturuna dair 6z yanasmasina malikdir. Kurrikulumu oyradilmali
mazmun formasinda taqdim edan o6lkalards sagirdlarin istiraki ila slagalar qurmaq daha ¢atin
olacaqdir.

Bir ¢ox Olkalar mazmun asash kurrikulumdan ganclarin 6z tahsilini basa vurdugdan sonra nayi
bacarmali olduglarini tasvir edan sariste asash kurrikuluma kecid prosesindadir. Tohfa asasli
yanasmadan natica asasl yanasmaya kecid talim Uglin planlasdirmani asanlasdirir. FBT-da tahsil
naticalari hayatin mixtalif sahalarinda alds olunmus istirak saviyyasi ila alagalendirils bilar.



Saglamliq vaziyysti

| ! Tahsilin
Organizmin funksiya . - maasadlari va
v strukturlart — Faaliyystler ——  istirak q
mazmunu
1 |
| !
otraf miihit faktorlar Saxsi
faktorlar
Qabiliyystlar
e

Sakil 9: Planlasdirma malumatlarini shata etmsak tcln genislandirilmis FBT modeli

Planlasdirma sadaca magsad tayin etmayi ehtiva etmir, o ham da tadbirlarin nazards tutulmasini
ehtiva edir. Usaq noqteyi-nazarindan yanasdiqda, bu tadbirlar atraf mihits edilan dayisikliklarda
oks olunur. Tibbi modeli rahbar tutmagla, muallimlar va digar mitaxassislar cari muhitds
dayisikliklar barada diisinmak avazina, talim Uglin fargli muhit, masalan xisusi midaxilalar tamin
etmak barada dlistinmaya meylli olur. 9traf mihit faktorlarinin bes fasli bu dayisikliklari nazardan
kegirmaya kdmak eda bilar va muallimlara onlarin 6zlarinin atraf mihitin bir hissasi olduglarini va
an effektiv dayisikliyin onlarin 6z muinasibatlarinin va ya tadris Usullarinin dayisdiriimasi ola
bilacayini anlamaqda komak edir.

otraf muhits dayisikliklarin edilmasi barada dislinarkan, FBT situativ yanasma tatbig etmays kdmak
eda bilar. Hec¢ da bitin atraf mihit faktorlari mitlaq sakilds bitiin hayat vaziyyatlarine misbat va
ya manfi tasir gostarmir. Masalan, saxsi komakgi talim vaziyyatlarinds istiraka kdmak eda bilar,
lakin ham da yasidlarla miinasibatlarin qurulmasina mane ola bilar. FBT-nin biitliin hayat sahalarinin
nazardan kegcirilmasi va planlasdirilan midaxilalarin tasirinin prognozlasdirilmasi istirakin digar
sahalarinda yeni manealarin yaradilmasinin qarsisini almaga kémak eda bilar. Bu, ham da miuhitlar
va mutaxassislar arasinda muxtalif tadbirlarin alagalendirilmasina komak eda bilar.

inkliziv tahsil ticlin planlasdirma usaglarin éyrenmak Ugiin dastakdan faydalana bildiyi sosial
makanlarin yaradilmasini ehtiva edir. Rus inkisaf psixoloqu Vigotskinin yaxin inkisaf zonasi
dastayi istiraka yénalan bir element kimi nazards tutmagq ticiin faydali ¢argiva tamin edir®.

istirak va atraf miihitla alagali asas planlasdirma suallari:

® Na? Novbati addimda na 6yranilmalidir? (Magsadlar)
® Niya? O, niya 6yranilmalidir? (Maqgsad, dayarlar)

e Kim? Kim calb olunmaldir? (Ohdalik)

® Neca? O, neca dyranilmalidir? (Alstlar, strategiyalar)
e Harada? O, harada dyranilmalidir? (9lverisli mihitlar)

® Navaxt? O, na vaxt dyranilmalidir? (Slagalendirilmis faaliyyatlarin planlasdirilmasi)



otraf mihita edilon bitlin dayisikliklar manealarin aradan qaldiriimasi va saglamliq pozuntularinin
Oyranma va istiraka tasirinin minimuma endirilmasi yolu ila istirakin yaxsilasdirilmasi tGg¢lin bir vasita
hesab edilmalidir. Yiksak gozlantilar va alverisli mihitlar usaqglarin 6z gabiliyyatlarini sorgulamasi va
inkisaf etdirmasi Uclin imkanlar yaradir. Hind igtisadcisi vo filosofu Amartya Sen qeyd edir ki,
gabiliyyatlar sexsin nail ola bildiyi "funksiyalardir". O, sexsin 6z funksional faalligindan saxslor va
onlarin maqgsad va dayarlari Uclin faydal yollarla istifads etmak li¢lin segim va mistaqilliyi ehtiva edir.
FBT-daki hayat sahalari soxsi va sosial vaziyyat asasinda hazirki istiraki giymatlendirmak va real
imkanlar yaratmagq tglin faydah ¢argiva tamin edir.

otraf mihitls bagh faktorlarin sonuncu fasli xidmat, sistem va siyasatlars, basqga s6zls alilliyi olan
va olmayan saxslara xidmatlar gostaran qurum va taskilatlarin mikro, meso va makro
saviyyalarinde movcud olan struktur va proseslara koklanir. Bu, bltin saviyyalarda dayisikliklari
planlasdirmaq va siyasate edilan dayisikliklarin xidmatlarin gostarilmasinda dayisikliklara
cevrilmasini tamin etmak zaruratini vurgulayir. FBT hamginin sistem dayisikliklari Gglin ¢argiva kimi
istifada edila bilar vo adekvat alat va gostaricilardan istifade etmakla daha inkliziv tahsil sistemi
istiqgamatinda dayisikliklar va onlarin giymatlandirilmasi t¢lin istifads edila bilar.




Funksionallig, 3lillik ve Saglamligin Beynalxalg Tasnifati Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin Beynalxalg
Tasnifatlar Ailasinin bir Gzvidir. Bu tasnifatlar ailesi hokumatlarin, tachizatgilarin va istehlakgilarin
vahid dil kimi istifade eda bilacayi carcive tamin edan saglamligla bagli beynalxalg tasnifatlar
grupudur. FBT saglamlig va onunla alagali sahalar Uzra tasnifatdir vo miiayyan kontekstda soxsin va
ahalinin faalligini va alilliyini tasvir etmak lgln istifada edila bilar. FBT saxsin lizlasa bilacayi alverisli va
alverissiz amillari tasvir etmak lclin atraf mihit amillarinin siyahisini taqdim edir. FBT-nin usaq va
ganclar Uglin versiyasi (FBT-UG) 2007-ci ilda hazirlanib.

FBT 2001-ci ilde darc olundugdan bari, alilliyin izah edilmasi lglin yeni standart kimi gabul edilir. O,
"Slilliyi olan saxslarin hiiquglari hagginda” Konvensiyanin icrasinin monitoringi tglin istinad ¢argivasi
va tosnifati kimi istifada edilir. 9lillik saglamhq pozuntularini, faaliyyat mahdudiyyatlarini va istirak
mahdudiyyatlarini shata edan Umumi termindir. FBT neytral dildir va alilliyin izahinda bio-psixo-sosial
yanasmaya asaslanir. FBT modeli saglamliq vaziyyati, funksional faallig va slillik va kontekstual
faktorlar arasindaki garsiliglh tasirin hazirda neca dark edildiyini aks etdirir.

FBT inkllziv tahsil kontekstinda alilliyi izah etmak Uglin faydali ¢argivadir. O, universal yanasma tatbiq
etdiyindan, har hansi usagin va ya yetkinlik yasina catmis saxsin alilliya malik oldugunu sartlandirmir
va ya istisna etmir. FBT alilliyin tarifi Ggln struktur elementlari tamin edir, lakin slilliyin tarifini vermir.
Mixtalif magsadlar Uclin mixtalif toriflor verila bilar. Erkan usaqlig doévriinds profilaktik program
Ugun istifada edilan alillik tarifi pul mlavinatlarinin verilmasi Gglin uygunlugun miayyan edilmasinda
istifada edilan tarifden daha genis olacaqdir.

FBT istifadagilori alilliyi neca basa dusdiklari va bunun onlarin fardi neca gabul etmalarina va
miayyan edilmis problemlarin hallina yanasmalarina, o cliimladan onlarin inanc ve miinasibatlarina
neca tasir gostardiyi barada diisiinmaya davat edir. inkliiziv tahsil tgiin istirak konsepti vacibdir:
burada FBT istirak mahdudiyyatlari ils naticalanan dinamikani tadqiq etmak Ulglin ¢argiva va vahid dil
tamin edir. inkliiziv tahsil straf miihit va ona edilon dayisikliklarin usaglarin tam potensialina uygun
istirak etmasina neca komak eda bilacayi il baghdir. FBT istirakla bagh cari manealarin tam basa
distlmasina imkan yaratmaq lcln muxtalif manbalardan malumatlari bir araya gatirmaya kdmak
edir.

FBT insan hliquglarina asaslanan yanasma va inkllziv tahsil falsafasi il uzlasan alst va prosedurlar
yaratmagq Ugln istifads edilo bilacak vahid g¢argive va tesnifat taqdim edir. Miayyanlasdirms,
giymatlandirma, planlasdirma va dayarlondirma magsadlari Ug¢lin adekvat alstlarin hazirlanmasi
zoruridir. Bazi Olkalar artiq bu cir alatlar hazirlayib va 6lkalar va tahsil mihitlari arasinda mibadila
edila bilacak tacriiba kitlasi artmaqgdadir.

Qeydlar




Funksionallig, 3lillik va Saglamhgin Beynalxalg Tasnifatinda istifada
olunur va alilliyin tibbi va sosial modellarini bir araya gatirir. Bu yanasma bioloji, fardi va sosial
prizmadan alilliyin muxtalif baxis bucaglarinin vahid manzarasini tamin edir.

va onun Fakdltativ Protokolu (A/RES/61/106)
BMT-nin Nyu-Yorkda yerlagan Bas Qarargahinda 13 dekabr 2006-ci ilda gabul edilib va 30 mart 2007-
ci ilds imzalanmagq Ugln agiq elan edilib. Konvensiyani hamin giin 82, dovlat fakdltativ protokolu isa
44 dovlat imzalayib va bir dovlat ratifikasiya edib. Bu, tarixda acilis glinlinda an ¢ox imzalanan BMT
konvensiyasi oldu. Bu Konvensiya 21-ci asrin ilk ahatali insan hliquglarn sazisidir ve regional
integrasiya taskilatlarinin imzalamasi Ggln aciq elan edilmis ilk insan hiiquglarn konvensiyasidir.
Konvensiya 3 may 2008-ci ilda qlivvaya minib.:9trafli malumat t¢lin: http://www.un.org/disabilities/.

insan inkisafi prosesi liclin konseptual ¢carciva olub, beynalxalqg
insan hlquglari standartlarina normativ sakilda asaslanir va faaliyyat baximindan insan hiiquglarinin
tasvigine ve midafissine yonalir. O, inkisaf problemlarinin markazinde dayanan barabarsizliklari
tahlil etmaya va ayri-seckiliya yol veran tacriibalarin, inkisafa mane olan salahiyyatlerin adalatsiz
bolglslinliin aradan galdiriimasina yonalir.

saxsin funksional faallig saviyyasini onun
saglamliq vaziyyati, atraf mihitdaki faktorlar va saxsi faktorlar arasindaki dinamik garsiligl tasir kimi
izah edir. O, funksional faalligi va alilliyi insanlarin organizminin funksiyalari va strukturlari, insanlarin
masgul olduglari faaliyyatlar ve istirak etdiyi hayat sahalari va atraf miihitds bu tacribalarina tasir
edan amillarla alagali olan ¢oxol¢lli konseptlar kim izah edir.

- bu zaman ayri-ayri sagirdlarin farqgli ehtiyaclarini nazara almaq lciin maktabda
madaniyyatin, siyasatlarin va tacribalarin dayisdirilmasi zarurati va bu imkana mane olan angallarin
aradan galdirilmasi 6hdaliyi gabul edilir.

"talim, madaniyyat va icmalarda istirakin artirilmasi va tahsil sistemi daxilindaki va
ondan qgaynaqglanan tacridolunmanin azaldilmasi yolu ile bitlin tahsilalanlarin ehtiyaclarinin
miixtalifliyinin nazara alinmasi va cavab tadbirlarinin gériilmasi prosesidir. inkliiziv tahsil mivafiq yas
araligina daxil olan biitlin usaqlari shata edan galacaya Umumi baxis va dovlatin bitiin usaglara tahsil
vermak oOhdaliyi asasinda mazmuna, yanasmalara, struktur ve strategiyalara dayisiklik va
modifikasiyalarin edilmasini ehtiva edir."

alilliyi saxsin malik oldugu va tibbi yardimla mialica oluna bilacak saglamliq
problemi kimi izah edir. Buna gora da, alillik tibbi patologiyanin naticasidir. Slilliyi olan farda
mualicoya ehtiyaci olan saxs kimi yanasilir va onun agr va azablarinin yingullasdirilmasi tibb
miitaxassisinin vazifasi hesab edilir [Bu, UNICEF-in hazirda amal etdiyi model deyil.]


http://www.un.org/disabilities/

olava resurslar

e FBT va FBT-UG-nin brauzer versiyasi: http://apps.who.int/classifications/icfbrowser/

® FBT qgiymatlondirma alatlari ligiin kegid:
http://apps.who.int/classifications/apps/icf/ icfinstrumentmap/

e FEBT Elmi-tadgigat dalillari va kliniki tadqigatlar ticiin kecid: http://cirrie.buffalo.edu/icf/crosswalk/

o FBT tasvir kitabxanasi: http://www.icfillustration.com/top e.html

® UNICEF MSA/MDB: FBT: http://www.inclusive-education.org/keywords/icf

® UNICEF-in Usaglarin alilliyi tizra Monitoringi: http://data.unicef.org/child-disability/overview

e Oz resurslarinizi burada slavs edin:
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